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Sabia que pode poupar até 25% do consumo em
combustivel se for um eco-condutor?

A maneira como conduz, faz toda a diferenca. Ao adotar gestos simples
e de baixo custo pode contribuir para um ambiente melhor, para viagens
mais seguras e ainda poupa dinheiro!

A eco-conducao é uma forma de conducgao eficiente que permite
reduzir:

* 0 consumo de combustivel;

* aemissdo de gases poluentes (principalmente éxidos de
azoto e de enxofre) e de particulas resultantes da
insuficiente combustao dos hidrocarbonetos;

* aemissdo de gases com efeito de estufa (GEE), sobretudo
diéxido de carbono (CO,), que contribuem para o
aquecimento global;

* asinistralidade, tendo em conta que se diminuem as
aceleracdes bruscas e as travagens, tornando a viagem
também mais confortavel.

A industria automovel tem vindo a desenvolver veiculos com consumos
de combustivel e emissdes de gases poluentes e de CO, cada vez
menores, mas os condutores podem também contribuir para a reducao
da emissao de gases com efeitos de estufa, ao mesmo tempo que
promovem uma maior seguranga rodoviaria.

Porqué uma conducdo ecoldgica?
Se adotar habitos de conducao mais eficientes, ecoldgicos e seguros,
tira maior partido das capacidades dos veiculos, otimiza os consumos,

reduz a polui¢do e o ruido, e esta a contribuir para a diminui¢ao do
ndamero de acidentes rodoviarios.

(Fonte: IMT) C‘a/&
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A escolha do carro terd implicagdes significativas ao nivel dos consumos, das emissoes
e da segurancga. Na compra do carro, tenha também em conta: o tipo de combustivel, a
poténcia, a indicacdo dos consumos e das emissdes, a aerodindmica e todas as
indicacOes sobre a eficiéncia e manutengdo do veiculo. Nos veiculos novos, os
consumos podem apresentar variagdes entre os 4 e 15 litros/100 Km. Quanto as
emissdes de CO, dos veiculos novos, estas podem oscilar entre os 115 e os 280 g/km.

Ligue o motor do carro apenas imediatamente antes do inicio da viagem e desligue o
carro sempre que fique imobilizado mais do que um minuto.

Conduza a uma velocidade o mais constante possivel e, acima de tudo, com suavidade,
evitando aceleragdes/desacelera¢des e travagens bruscas. (Pode poupar 15% de
combustivel conduzindo a 80 Km/h, em vez de 100 Km/h).

Use a relacdo de caixa de velocidades mais alta possivel. Uma mudanca alta significa
uma rotag¢do mais baixa, que resulta num menor consumo de combustivel. (Potencial
de poupanca: 10%).

Cumpra os limites de velocidade, obtendo uma economia de combustivel e
contribuindo para a seguranca rodoviaria. (Um aumento de 10% na velocidade pode
provocar um aumento de 15% no consumo de combustivel).

Nas descidas de acentuada inclinagdo, deve manter o veiculo engrenado numa
mudanc¢a compativel (travar com o motor), obtendo assim maior seguranca e
consumo nulo.

Adapte a velocidade do veiculo ao trafego e evite mudar de via de transito.

Escolha o melhor percurso nas deslocagdes e tente antecipar o fluxo de trénsito. Uma
viagem bem planeada é um bom recurso para poupar combustivel. (Potencial de
poupanca: 5%).



Evite transportar bagagens no tejadilho da viatura. (A alteracdo das caracteristicas
aerodinamicas do veiculo aumenta em cerca de 5% o consumo de combustivel)

Retire toda a carga desnecessdria do porta-bagagens e assentos traseiros. (Potencial
de poupanca: 3%)

Evite usar o automdvel em deslocag¢des curtas. Poupa combustivel e contribui para o
seu bem-estar fisico.

Utilize o ar condicionado apenas quando necessario. (O sistema de ar condicionado
pode consumir até meio litro de combustivel por hora e, no inicio de cada viagem,
pode representar um aumento de consumo de cerca de 10%).

Verifique, todos os meses, a pressao dos pneus. A pressao errada obriga a substituicao
antecipada dos pneus. Uma pressao demasiado baixa aumenta a resisténcia de
rolamento (desgaste lateral) e o consumo de combustivel. Uma pressdo demasiado
alta provoca um desgaste, no centro do pneu, e uma menor aderéncia na condugdo. (A
pressdo correta permite-lhe uma poupanca até 3%)

Mantenha o veiculo afinado e verifique o nivel do éleo com regularidade. (Potencial de
poupanca: 3%)

Utilize os transportes publicos. Economiza tempo, dinheiro e diminui o stress, ao
mesmo tempo que contribui para a melhoria do ambiente das nossas cidades.

Considere a partilha de automdvel em deslocag¢des para o trabalho ou de lazer.

(Fonte: IMT)
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Proceder a alteracao de mudanca o mais rapido possivel

Para os veiculos a gasolina ou a GPL, mude de mudancga antes das 2500 RPM, e para
os veiculos a diesel antes das 2000 RPM. A maior parte da energia de um motor, de
um automdvel, é perdida pela friccdo interna, aumentando as perdas com a
velocidade do motor. As perdas serdo menores com velocidades de motor mais
baixas, dessa forma reduz-se o consumo de combustivel. Para usar o motor de
forma eficiente, recomenda-se que a rotagao do motor se mantenha na ordem das
2500 RPM para os motores a gasolina e GPL, e para motores diesel recomenda-se a
sua utilizacdo a 2000 RPM. Chama-se a aten¢ao que as rota¢des dos motores
indicadas sao apenas recomendacdes e nao valores rigidos. As rota¢des 6timas
variam de motor para motor, bem como com as condi¢bes do transito. Por norma
este tipo de informacdo vem indicado no manual do veiculo, sendo que, esta
sugestdo é por norma aplicavel aos veiculos que possuem caixas de velocidades
manuais.

Circular a uma velocidade constante

Usar a mudanca mais alta possivel para as condi¢bes de circulagdo. A energia usada
para deslocar o veiculo € a energia que esta contida no combustivel, sendo que
parte desta energia é desperdicada na travagem (consequentes acelera¢des e
travagens representam um consumo de combustivel alto).Para circular a uma
velocidade constante de 50 km/h um automdvel médio necessita apenas de 5 kW
(para circular a 120 km/h 0 mesmo veiculo necessita de 25 kW). Aproximadamente
90% do trabalho desenvolvido pelo motor é necessario para a aceleracao ou para
velocidades muito altas. Conduzir a uma velocidade constante, permite limitar as
perdas de energia e combustivel (o cruise control € um sistema que permite circular
a velocidades constantes e no regime econémico do motor).Conduzir a uma
velocidade constante, ndo s6 permite aumentar a economia de combustivel, como
também possui um efeito positivo na reducao na emissao dos gases de escape, na
seguranga rodovidria, no conforto dos passageiros e permite uma boa fluidez do
transito.




Conducdao com mudancas mais altas e a baixas rotacdes

Como ja mencionado anteriormente, as necessidades de combustivel a velocidades
constantes sdo reduzidas, pelo que € aconselhdvel engrenar a mudanga mais alta do
automdovel (quando possivel), poupando-se combustivel. No caso dos atuais
motores a gasolina, 0 modo de injecdo do combustivel é regulado pelo sistema de
gestdo da viatura em fun¢ao da posicao do pedal do acelerador. Dependendo da
posicao do pedal de acelerador e varios outros parametros como p. ex. o nimero
momentaneo das rotagbes e a temperatura do ar, o sistema de gestdao do motor
determina a quantidade de combustivel a ser injetada (por norma, um ndimero mais
baixo de rota¢des geralmente significam um baixo consumo de combustivel).

;_,Quandonos deslocamos de

potenqals Iocals de congestlona

quando arculamos de automovel é lmportan
de forma a evitar travagens.e aceleracées.des ec

Aceleracdes suaves

Quando existe a necessidade de reduzir a velocidade ou parar, é aconselhavel que
esta operacao seja feita de forma suave e antecipada. Os carros a gasolina e diesel
produzidos a partir de 1990, encontram-se equipados com a injecao de combustivel
combinada com uma funcdo eletrdénica de corte de alimentagao de combustivel ao
motor na travagem. As vantagens deste corte de combustivel pode ser utilizado na
aproximacdo dos sinais luminosos em que a desacelera¢ao evita a paragem e
consequente arranque. Além da poupanca de combustivel, este procedimento
permite uma maior durabilidade dos travdes, reducao dos gases de escape, aumento
da seguranca rodovidria e aumento do conforto dos passageiros.




Desligar o motor quando paramos o automovel

Quando temos a necessidade de estarmos parados por um periodo longo, é
aconselhavel que se desligue o motor. O consumo de combustivel de um motor
atual ao ralenti é de aproximadamente % litro por hora (esta quantidade varia
conforme as caracteristicas do motor). Desligar o motor em determinadas situa¢des
pode permitir economias de combustivel interessantes, sendo que, esta
recomendagao s6 deve acontecer em situa¢des onde ndo exista risco para a
seguranca rodoviaria. Nos carros mais antigos, com a inje¢ao de combustivel pelo
carburador, ndo se deve desligar o motor. Nestas viaturas o consumo de desligar e
tornar a ligar € superior a manté-lo em ralenti.

Ligar o automovel

Quando se coloca em funcionamento um motor de injecdo, ndo é aconselhavel
carregar no acelerador, uma vez que o proprio sistema de gestdo do veiculo esta
preparado para ajustar todos os parametros de arranque do motor. Nos motores
mais antigos é necessario (as vezes) carregar no acelerador para colocar em
funcionamento o veiculo.

Abordagem as curvas

A forma correta de abordar uma curva depende de diversos aspetos, dos quais se
destacam: a velocidade de aproximagao; as condigdes climatéricas; o formato da
curva e as condi¢bes do asfalto. Na aproximagao as curvas a velocidade deve ser
reduzida através do controlo do acelerador e travagem.

Peso dos veiculos

O peso adicional de um veiculo deve ser reduzido ao minimo.
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Pressao dos pneus

A pressdo dos pneus deve ser verificada regularmente (pelo menos uma vez por
més). Como uma parte da energia necessdria para movimento do veiculo é para
vencer o atrito dos pneus com o asfalto, uma pressdo mais baixa (aproximadamente
25%) do que o valor recomendado, implica um aumento de 10% no atrito dos pneus e
2% do consumo de combustivel. A verificacdo da pressdo dos pneus deve ser feita
com os pneus frios e ndo se deve percorrer uma distancia superior a 3 km, caso

contrario sera necessario aguardar cerca 10 minutos até a temperatura dos pneus
estabilizar.
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Monitorizacdao do consumo de combustivel

A monitorizagdo e registo do consumo de combustivel da viatura ¢ uma boa ac¢ao
de economia. Através deste registo é possivel perceber como é que as altera¢des do
estilo de conducao, aplicagao de acessdrios, etc, tém implicacdo no consumo de
combustivel.

Equipamentos e acessorios

Acessdrios como os sistemas de Ar Condicionado (AC), sistemas Hi-Fi e sistemas de
desembaciamento dos vidros traseiros podem aumentar significativamente o
consumo de combustivel. Neste sentido aconselha-se uma utilizagao racional destes
sistemas, com especial atencdo para o AC, que devera ser utilizado nos dias mais
quentes com um set point minimo de 23°C.Quando existe necessidade de arrefecer o
habitaculo do veiculo a menos de 25°C, particularmente em situagdes de trafego
intenso, o consumo de combustivel podera aumentar em cerca de 10%.

Utilizacao de dispositivos para reduzir o consumo de
combustivel

A utilizag¢do de dispositivos como: os conta-rotacdes, o cruise control e os
computadores de bordo, ajudam a tornar o veiculo mais eficiente e confortavel.



E se comparassemos o impacto da mobilidade de 220 pessoas?

174 automoveis 3 autocarros 1tram (elétrico)

= : 151

Consumo de energia 5.500 kWh (100%) 716 kWh (13%)

Emissdo de gases 8.248 g (100%) 945 g (11%)

Consumo de espaco
urbano

(Fonte: Conferéncia TDeS’07)

20% da populagdo da
UE estd exposta a
niveis de ruido
superiores a 65%, 0
limite estabelecido
pela Organizagao
Mundial de Satide.

No ano de 2010, o sector de
transportes consumiu cerca de
36,7% da energia em Portugal,
cabendo ao transporte

Andar / correr \|

rodoviario cerca de 95% do
consumo energético sendo, por
isso, a principal fonte de emissao
de substancias poluentes.

Na cidade, 50% das

Nos ultimos 20 anos, o
desenvolvimento tecnoldgico
permitiu reduzir o consumo de
combustivel dos automdveis em
cerca de 20%

viagens de carro sdo
inferiores a 3 km e 10%

inferiores a 500 metros.
Evite viajar de carro em
distancias curtas. Vd a pé.

Mais de 75% das deslocagoes
urbanas realizam-se em veiculos
privados, apenas com um

Automével

particular Uma condugéo eficiente
permite alcancar
ganhos de 15% na

ocupante, sendo que o indice
reducdo do combustivel

médio de ocupagao é de 1,2
pessoas por veiculo. 1By ciaton Lab,Copertioaén OK e emissOes de CO2.

A Comissdo Europeia estima que os custos externos causados pelo congestionamento do transito e acidentes representam cerca de
0,5% e 2%, respetivamente, do Produto Interno Bruto da UE.

(Fonte: Guia da Eficiéncia Energética - ADENE)
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