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AO LONGO DO ANO LETIVO DE 2013-2014 O CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL PROMOVEU A

REALIZAÇÃO DE INÚMERAS INICIATIVAS RELACIONADAS COM VÁRIAS TEMÁTICAS AMBIENTAIS, TENDO

COMO OBJETIVO INFORMAR, SENSIBILIZAR E CONSCIENCIALIZAR TODA A COMUNIDADE PARA A

IMPORTÂNCIA DE SE ADOTAR PRÁTICAS CONDUCENTE A UMA CIDADANIA CONSCIENTE E PROMOTORA DO

DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL.

NO PRESENTE DOCUMENTO SERÃO APRESENTADAS AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CENTRO DE

EDUCAÇÃO AMBIENTAL DE SETEMBRO DE 2013 A AGOSTO DE 2014.

A DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES REALIZADAS INCLUIRÁ DIVERSAS INFORMAÇÕES, COMO O NÚMERO DE

PARTICIPANTES, AS SESSÕES REALIZADAS DENTRO DE CADA INICIATIVA E O REGISTO FOTOGRÁFICO DAS

MESMAS.
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INTRODUÇÃO
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INICIATIVAS PROPOSTAS

• À DESCOBERTA DO CEA

• VISITAS AOS ESPAÇOS EXTERIORES, BIBLIOTECA E ECOTECA

• OFICINAS VAMOS APRENDER A FAZER

• AVENTURAS NO CEA

• SEMANA DA FLORESTA AUTÓCTONE

• HORTAS PEDAGÓGICAS DA MARIA REPOLHA

• CRESCER COM A NATUREZA!

• HISTÓRIAS NO CEA

• O MEU NATAL É ECOLÓGICO

• JANEIRO, O MÊS DA CIÊNCIA

• PRIMAVERA NO CEA

• SEMANA DO AMBIENTE

• PALESTRAS À CONVERSA NO CEA

• WORKSHOPS HOJE É DIA DE…

• CURSOS E AÇÕES DE FORMAÇÃO NO CEA

• SERVIÇOS DO CEA

PLANO DE ATIVIDADES 2013-2014
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À DESCOBERTA DO CEA

ESTA INICIATIVA TEM COMO PRINCIPAL OBJETIVO DAR A CONHECER AOS VISITANTES A EXPOSIÇÃO

INTERATIVA “AMBIENTE INTERATIVO”, ASSIM COMO OS DIFERENTES ESPAÇOS QUE FAZEM PARTE DO

CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL E SUAS POTENCIALIDADES .

A EXPOSIÇÃO PERMANENTE AMBIENTE INTERATIVO DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014 TEVE 812 VISITANTES

CONCELHIOS E EXTRA-CONCELHIOS DE 22 ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO/INSTITUIÇÕES/ENTIDADES

CONCELHIOS E EXTRA-CONCELHIOS.
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VISITA AOS ESPAÇOS EXTERIORES, BIBLIOTECA E

ECOTECA

OS VISITANTES PODEM USUFRUIR DOS ESPAÇOS EXTERIORES DO CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL E

APROVEITAR PARA DESFRUTAR DOS ESPAÇOS VERDES PRESENTES E DE TODA ENVOLVENTE DO CENTRO.
ASSIM, DURANTE ESTES MESES FORAM VÁRIAS AS PESSOAS QUE VISITARAM APENAS OS ESPAÇOS

EXTERIORES, COMO O HORTO MUNICIPAL, O TRILHO DA BIODIVERSIDADE, O PARQUE DE MERENDAS,
ENTRE OUTROS.
TAMBÉM OS ESPAÇOS INTERIORES DO CENTRO DE FORMAÇÃO DO CEA, CONCRETAMENTE A BIBLIOTECA

E A ECOTECA, FORAM UTILIZADOS POR VÁRIOS VISITANTES. FORAM REGISTADAS 387 ENTRADAS.



O DESENVOLVIMENTO DESTA INICIATIVA TEM COMO SUPORTE A EXPERIMENTAÇÃO. O CENTRO DE

EDUCAÇÃO AMBIENTAL PRETENDE ENFATIZAR A IMPORTÂNCIA DA COMPONENTE PRÁTICA NO

DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL, COMO IMPORTANTE FERRAMENTA DE

TRABALHO QUE POTENCIA A ALTERAÇÃO DE HÁBITOS E COMPORTAMENTOS.
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OFICINAS VAMOS APRENDER A FAZER

OFICINAS PROPOSTAS

• OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL

• OFICINA TUDO É CIÊNCIA

• OFICINA À DESCOBERTA DA NATUREZA

• OFICINA USE E RE-USE

• OFICINA O SABER NÃO OCUPA LUGAR

• OFICINAS DE FÉRIAS – NATAL 2013, CARNAVAL 2014, PÁSCOA 2014, 
VERÃO 2014

• OUTRAS OFICINAS – À DESCOBERTA DOS FUNDOS MARINHOS
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OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL

ESTA ATIVIDADE INCLUI UMA PEQUENA APRESENTAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DA FLORESTA, DA

SEPARAÇÃO SELETIVA DE RESÍDUOS E EM CONCRETO SOBRE A RECICLAGEM DE PAPEL. SÃO DEPOIS

REALIZADAS AÇÕES DE RECICLAGEM COM TODOS OS PARTICIPANTES DA OFICINA.

Nº DE OFICINAS REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 23
PARTICIPANTES: 379
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OFICINA TUDO É CIÊNCIA

NESTA OFICINA PRETENDE-SE ABORDAR AS CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS NAS MAIS VARIADAS VERTENTES DO

AMBIENTE, COM PARTICULAR DESTAQUE PARA AS ÁREAS DA QUÍMICA E FÍSICA, ATRAVÉS DA REALIZAÇÃO

DE EXPERIÊNCIAS SOBRE OS PROCESSOS E OS FENÓMENOS QUE OCORREM NA NATUREZA,
DEMONSTRANDO COMO ESTES SE PROCESSAM, QUER ATRAVÉS DA OBSERVAÇÃO DOS MESMOS, QUER

ATRAVÉS DA REALIZAÇÃO DE PEQUENAS EXPERIÊNCIAS.

Nº DE OFICINAS REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 6
PARTICIPANTES: 89
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OFICINA À DESCOBERTA DA NATUREZA

ESTA OFICINA TEM COMO OBJETIVO DAR A CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE A CONSTITUIÇÃO DAS

PLANTAS, O SEU MODO DE PROPAGAÇÃO E AS SUAS UTILIZAÇÕES. NO ANO LETIVO 2013/2014 FORAM

REALIZADAS DIVERSAS OFICINAS COM ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO E INSTITUIÇÕES

CONCELHIAS E EXTRA-CONCELHIAS.

Nº DE OFICINAS REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 10 
PARTICIPANTES: 153
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OFICINA USE E RE-USE

ESTA OFICINA TEM COMO OBJETIVO DIVULGAR ESTRATÉGIAS SIMPLES E ACESSÍVEIS DE APROVEITAMENTO

DE MATERIAIS, OBJETOS E EQUIPAMENTOS, COM A FINALIDADE DE SE POTENCIAR A APLICAÇÃO DA

POLÍTICA DOS 3 R’S.

Nº DE OFICINAS REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 7
PARTICIPANTES: 143
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OFICINA O SABER NÃO OCUPA LUGAR

DIRIGIDA À COMUNIDADE EM GERAL, NESTA INICIATIVA PRETENDE-SE A REALIZAÇÃO DE OFICINAS

PRÁTICAS SOBRE DIVERSAS ÁREAS DO SABER, COM O INTUITO DE PROPORCIONAR AOS PARTICIPANTES A

POSSIBILIDADE DE PARTILHAR CONHECIMENTOS E DE ADQUIRIREM NOVAS COMPETÊNCIAS.

Nº DE OFICINAS REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2014-2015: 2
PARTICIPANTES: 39
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OFICINA DE FÉRIAS

NO ÂMBITO DESTAS OFICINAS FORAM REALIZADAS VÁRIAS ATIVIDADES VOCACIONADAS PARA A

OCUPAÇÃO DOS TEMPOS LIVRES DAS CRIANÇAS E JOVENS DURANTE AS INTERRUPÇÕES LETIVAS DO

NATAL 2013, CARNAVAL 2014, PÁSCOA 2014 E VERÃO 2014. EM CADA PERÍODO DE FÉRIAS FORAM

DESENVOLVIDAS ATIVIDADES ESPECÍFICAS DE ACORDO COM A ÉPOCA.

Nº DE OFICINAS REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 57
PARTICIPANTES: 1109
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OUTRAS OFICINAS

OFICINA À DESCOBERTA DOS FUNDOS MARINHOS

DE FORMA A ASSINALAR O DIA MUNDIAL DO MAR, O CEA LEVOU A CABO UMA OFICINA QUE INCLUIU

UMA APRESENTAÇÃO SOBRE A FAUNA MARINHA, TENDO-SE POSTERIORMENTE REALIZADO UM JOGO

LÚDICO-PEDAGÓGICO DE FORMA A GARANTIR A INTERIORIZAÇÃO DE CONHECIMENTOS SOBRE AS

TEMÁTICAS ABORDADAS.

Nº DE OFICINAS REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 4
PARTICIPANTES: 69
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AVENTURAS NO CEA

NESTA INICIATIVA DIRIGIDA A CRIANÇAS DO PRÉ-ESCOLAR, 1º E 2º CICLOS DO ENSINO BÁSICO, PRETENDE-SE O

DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES LÚDICO-PEDAGÓGICAS RELACIONADAS COM O AMBIENTE, NOMEADAMENTE

ATRAVÉS DA REALIZAÇÃO DE AMBI-PAPERS, JOGOS AMBIENTAIS, OFICINAS DE ARTE PLÁSTICA, JOGOS DESPORTIVOS,
ENTRE OUTRAS ATIVIDADES QUE PRETENDEM PROPORCIONAR AOS PARTICIPANTES MOMENTOS DE DIVERSÃO E A

POSSIBILIDADE DE ADQUIRIREM CONHECIMENTOS DE ÂMBITO GERAL SOBRE O NOSSO PLANETA E SOBRE COMO

COMO PODEMOS PROTEGER O MEIO AMBIENTE.

Nº DE INICIATIVAS REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 3 
PARTICIPANTES: 73
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SEMANA DA FLORESTA AUTÓCTONE

DE 18 A 28 DE NOVEMBRO, O CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL LEVOU A EFEITO MAIS UMA EDIÇÃO

DA SEMANA DA FLORESTA AUTÓCTONE, UMA INICIATIVA QUE VISA ASSINALAR, DE FORMA SIMBÓLICA, O

DIA DA FLORESTA AUTÓCTONE QUE SE COMEMORA A 23 DE NOVEMBRO.
ESTA INICIATIVA, PREVISTA NO ÂMBITO DO PLANO DE ATIVIDADES DO CENTRO DE EDUCAÇÃO

AMBIENTAL PARA O PRESENTE ANO LETIVO, PRETENDEU SENSIBILIZAR OS PARTICIPANTES PARA A

IMPORTÂNCIA DAS ESPÉCIES AUTÓCTONES NO EQUILÍBRIO DA NOSSA FLORESTA E DA ELEVADA

BIODIVERSIDADE ASSOCIADA AOS ESPAÇOS FLORESTAIS, REALÇANDO A IMPORTÂNCIA DOS ESPAÇOS

FLORESTAIS E DESTACANDO OS SEUS PRINCIPAIS USOS.
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Nº DE ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 11
PARTICIPANTES: 247

SEMANA DA FLORESTA AUTÓCTONE
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HORTAS PEDAGÓGICAS DA MARIA REPOLHA

DURANTE O ANO LETIVO FORAM REALIZADAS DIVERSAS ATIVIDADES NAS HORTAS PEDAGÓGICAS DA

MARIA REPOLHA, TENDO UMA TURMA DA ESCOLA PROFISSIONAL DE ESPOSENDE DO CURSO “TÉCNICO

DE GESTÃO DO AMBIENTE”, DESENVOLVIDO VÁRIOS TRABALHOS DE HORTICULTURA EM DIVERSOS

TALHÕES, DE ACORDO COM O PLANO CURRICULAR DO MÓDULO “RECURSOS FLORÍSTICOS”.
OS ALUNOS DOS CURRÍCULOS ALTERNATIVOS, QUE ESTÃO INSCRITOS NA INICIATIVA CRESCER COM A

NATUREZA, TAMBÉM DESENVOLVERAM VÁRIAS ATIVIDADES NESTES ESPAÇOS.

NÚMERO DE PARTICIPANTES DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 171
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OS PARTICIPANTES DESTA INICIATIVA REALIZAM, EM ROTINAS SEMANAIS, DIVERSAS AÇÕES DE CARIZ

TEÓRICO E PRÁTICO ASSOCIADAS ESSENCIALMENTE ÀS ÁREAS DA JARDINAGEM E DA HORTICULTURA, E

QUE TÊM COMO PRINCIPAL OBJETIVO CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS DE

BASE, MOTIVANDO OS ALUNOS PARA APRENDIZAGENS COGNITIVAS E PARA O SEU DESENVOLVIMENTO

PESSOAL. ESTA INICIATIVA É DIRIGIDA A ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS DOS

CURRÍCULOS ESPECÍFICOS INDIVIDUAIS.

PARTICIPAÇÕES DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 427
Nº SESSÕES REALIZADAS: 58

CRESCER COM A NATUREZA!
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HISTÓRIAS NO CEA

NO ÂMBITO DESTA INICIATIVA FORAM REALIZADAS VÁRIAS SESSÕES DE LEITURA DRAMATIZADA E DE

TEATRO. FOI TRABALHADA A VERTENTE AMBIENTAL DE CADA HISTÓRIA, MAIS CONCRETAMENTE O CICLO

DA ÁGUA, A FLORESTA E O CICLO DO PÃO.

Nª DE PARTICIPANTES DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 107
Nº SESSÕES REALIZADAS: 5



O MEU NATAL É ECOLÓGICO

NESTA INICIATIVA PRETENDEU-SE SENSIBILIZAR A POPULAÇÃO PARA A NECESSIDADE DE SE ADOTAR

COMPORTAMENTOS QUE PROMOVAM A SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL DO NOSSO PLANETA,
COMEÇANDO POR PEQUENOS GESTOS EM CASA, NA ESCOLA E NO LOCAL DE TRABALHO.
NA EDIÇÃO DE 2013 DA INICIATIVA O MEU NATAL É ECOLÓGICO FOI PROPOSTO A TODA A COMUNIDADE

EDUCATIVA E IPSS’S CONCELHIAS A REALIZAÇÃO DE TRABALHOS DE ILUSTRAÇÃO SOBRE AS HISTÓRIAS

PREMIADAS NA EDIÇÃO DE 2012, TENDO SIDO ATRIBUÍDOS PRÉMIOS ÀS MELHORES ILUSTRAÇÕES.

NA INICIATIVA O MEU NATAL É ECOLÓGICO 2013 PARTICIPARAM 12 ESTABELECIMENTOS DE

EDUCAÇÃO E ENSINO, COM 22 HISTÓRIAS ILUSTRADAS. 21
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JANEIRO, O MÊS DA CIÊNCIA

NO ÂMBITO DA INICIATIVA JANEIRO, O MÊS DA CIÊNCIA, FORAM REALIZADAS VÁRIAS ATIVIDADES

SUBORDINADAS À TEMÁTICA DO MAR E DA AGRICULTURA. 
NA OFICINA HISTÓRIAS DO MAR, FOI APRESENTADA E DRAMATIZADA A HISTÓRIA DE UMA ESTRELA-DO-
MAR, MOTE PARA UMA ABORDAGEM A ALGUMAS DAS AMEAÇAS À VIDA MARINHA.
NO ÂMBITO DESTA INICIATIVA FOI TAMBÉM PROMOVIDA UMA AÇÃO DE FORMAÇÃO SOBRE PODAS DE

ÁRVORES DE FRUTO ONDE OS PARTICIPANTES ADQUIRIRAM CONHECIMENTOS SOBRE AS TÉCNICAS DE

PODA DE ALGUMAS DAS PRINCIPAIS ESPÉCIES DE ÁRVORES DE FRUTO.
JÁ DE 07 A 31 DE JANEIRO ESTEVE PATENTE A EXPOSIÇÃO SABER MAIS SOBRE… ORQUÍDEAS, ONDE OS

VISITANTES TIVERAM A OPORTUNIDADE DE FICAR A CONHECER MAIS SOBRE AS ORQUÍDEAS DA ESPÉCIE

CYMBIDIUM, CONCRETAMENTE SOBRE OS CUIDADOS A TER NO CULTIVO E PROPAGAÇÃO DA MESMA. 
REALIZOU-SE AINDA UMA EXPOSIÇÃO DE ORQUÍDEAS RARAS, DANDO POSSIBILIDADE AOS VISITANTES DE

ADQUIRIR ESPÉCIMES QUE SE ENCONTRAVAM À VENDA. ASSOCIADO A ESTA EXPOSIÇÃO FOI TAMBÉM

REALIZADO UM WORKSHOP DEDICADO À ESPÉCIE DE ORQUÍDEA PHALANENOPSIS.

Nº DE ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 13
PARTICIPANTES: 533
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JANEIRO, O MÊS DA CIÊNCIA
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PRIMAVERA NO CEA

ESTA INICIATIVA TEVE COMO OBJETIVO ASSINALAR O INÍCIO DE UMA NOVA ESTAÇÃO DO ANO, COM UMA

ABORDAGEM ÀS ALTERAÇÕES MORFOLÓGICAS DAS PLANTAS, ÀS ALTERAÇÕES DO CLIMA, AO

COMPORTAMENTO DOS ANIMAIS, ENTRE OUTROS ASPETOS. POSTERIORMENTE, REALIZOU-SE UM

TRABALHO DE EXPRESSÃO PLÁSTICA QUE CONSISTIU NA PINTURA E DECORAÇÃO DE UM VASO DE BARRO

E POSTERIOR TRANSPLANTAÇÃO DE ESPÉCIES FLORÍSTICAS PRESENTES NO HORTO MUNICIPAL.

Nº ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 4
PARTICIPANTES: 60
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SEMANA DO AMBIENTE

ENTRE 30 DE MAIO E 6 DE JUNHO DECORREU A SEMANA DO AMBIENTE PREVISTA NO PLANO DE

ATIVIDADES DO CEA 2013/2014, ONDE FORAM REALIZADAS DIVERSAS INICIATIVAS DE ÍNDOLE

AMBIENTAL, COMO A EXPOSIÇÃO TEMPORÁRIA CONHECER AS JOANINHAS, PATENTE NO CENTRO DE

FORMAÇÃO DO CEA. NAS INICIATIVAS OCEÂNICAS: UM OCEANO DE VONTADES FOI EFETUADA A

RECOLHA DE RESÍDUOS EM VÁRIAS PRAIAS DO CONCELHO POR ESCOLAS E IPSS’S’S CONCELHIAS. FOI

TAMBÉM APRESENTADO UM TEATRO DE MARIONETAS INTITULADO A BRANCA E OS SETE MOLEIROS

RELACIONADO COM O CICLO DO PÃO DE MILHO, NO AUDITÓRIO DO CENTRO DE EDUCAÇÃO

AMBIENTAL.
JÁ NO DIA 5 DE JUNHO, NO AUDITÓRIO MUNICIPAL, ABERTO A TODA A COMUNIDADE EM GERAL, FOI

EXIBIDO O ESPETÁCULO O PLANETA LIMPO DO FILIPE PINTO.

Nº ATIVIDADES REALIZADAS NO ÂMBITO DA SEMANA DO AMBIENTE 2014: 8
PARTICIPANTES: 497
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SEMANA DO AMBIENTE



27

PALESTRAS À CONVERSA NO CEA
WORKSHOPS HOJE É DIA DE…
CURSOS E AÇÕES DE FORMAÇÃO

INICIATIVAS REALIZADAS DURANTE O ANO LETIVO DE 2013-2014: 5
PARTICIPANTES: 89

AO LONGO DO ANO, E DE FORMA REGULAR, FORAM REALIZADAS PALESTRAS, WORKSHOPS, AÇÕES E

CURSOS DE FORMAÇÃO SOBRE DIVERSOS TEMAS DE ÍNDOLE AMBIENTAL, TENDO COMO DESTINATÁRIOS A

COMUNIDADE EM GERAL E GRUPOS DA SOCIEDADE ESPECÍFICOS. ESTAS INICIATIVAS FORAM REALIZADAS

COM O INTUITO DE INFORMAR E DE ESCLARECER A POPULAÇÃO SOBRE ALGUMAS QUESTÕES

PERTINENTES RELACIONADAS DIRETA OU INDIRETAMENTE COM TEMÁTICAS AMBIENTAIS E QUE SEJAM DE

INTERESSE PÚBLICO.

PALESTRA À CONVERSA NO CEA: BIODIVERSIDADE E ECOLOGIA MARINHA

WORKSHOP HOJE É DIA DE…BISCUIT

CURSO DE FORMAÇÃO EM AGRICULTURA BIOLÓGICA

AÇÃO DE FORMAÇÃO SOBRE PRAGAS E DOENÇAS DAS ÁRVORES DE FRUTO
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PALESTRAS À CONVERSA NO CEA
WORKSHOPS HOJE É DIA DE…
CURSOS E AÇÕES DE FORMAÇÃO
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SERVIÇOS CEA
DURANTE ESTE PERÍODO FORAM SOLICITADOS POR DIVERSAS ENTIDADES E PELA POPULAÇÃO EM GERAL,
VÁRIOS SERVIÇOS AO CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL, NOMEADAMENTE A REQUISIÇÃO DOS

ESPAÇOS DO CEA E APOIO NA REALIZAÇÃO DE FESTAS DE ANIVERSÁRIO.

REQUISIÇÃO DE ESPAÇOS DO CEA: 14
FESTAS DE ANIVERSÁRIOS: 29
PARTICIPANTES: 1215



OS OBJETIVOS TRAÇADOS PARA O ANO LETIVO DE 2013-2014 FORAM PLENAMENTE

ALCANÇADOS ATRAVÉS DO DESENVOLVIMENTO DE INÚMERAS ATIVIDADES DIRIGIDAS A

VÁRIOS PÚBLICOS-ALVO, TENDO AS MESMAS TIDO BASTANTE ADESÃO POR PARTE DOS

MESMOS. NESTA MEDIDA, O CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL CONTINUARÁ A

APOSTAR NO DESENVOLVIMENTO DE AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E DE EDUCAÇÃO

AMBIENTAL, PROCURANDO CONSTITUIR-SE COMO UM INSTRUMENTO FACILITADOR

PARA A SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL DA REGIÃO.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

30


