
Programação
Dias Horário 

18 de Março  

9h00 às 12h00 

Oficina de Reciclagem de Papel 

Nesta atividade será realçada a importância da floresta

de papel com todos os participantes

Inscrições máximas de 25 participantes.

14h00 às 17h00 

Jogos de Páscoa 

Nesta atividade lúdica-pedagógica os participantes terão a oportunidade de realizarem jogos divertidos e 

também, provas desportivas, provas de conhecimento e de orientação.

Inscrições máximas de 40 participantes.

19 de Março 

9h00 às 12h00 

Oficina de Pasta de Modelar

Com a utilização de parta de modelar, os participantes poderão criar objetos decorativos, jogos de tabuleiro, 

bijuteria, entre outros materiais.

Inscrições máximas de 25 participantes.

14h00 às 17h00 

Oficina de Molduras Ecológicas

Realização de molduras ecológicas a partir de desperdícios e materiais recicláveis.

Inscrições máximas de 25 participantes.

20 de Março 

 

9h00 às 12h00 

Jogos de Páscoa 

Nesta atividade lúdica-pedagógica os participantes terão a oportunidade de realizarem jogos divertidos e 

também, provas desportivas, provas de conhecimento e de orientação.

Inscrições máximas de 40 participantes.

14h00 às 17h00 

Oficina de Reciclagem de Papel 

Nesta atividade será realçada a importância da floresta, sendo posteriormente realizadas ações de reciclagem 

de papel com todos os participantes na oficina.

Inscrições máximas de 25 participantes.

21 de Março 

9h00 às 12h00 

A Floresta, vamos proteger! 

Iniciativa dedicada à comemoração do Dia Mundial da Floresta que incluirá a realização 

sementeiras de diversas espécies autóctones 

Inscrições máximas de 30 participantes.

14h00 às 17h00 

A Floresta, vamos proteger! 

Iniciativa dedicada à comemoração do Dia Mundial da Floresta que incluirá a realização de jogos ambientais, 

sementeiras de diversas espécies autóctones e oficinas.

Inscrições máximas de 30 participantes.

22 de Março 

9h00 às 12h00 

Uma Imagem vale mais do que mil palavras

Projeção de um filme de animação com vertente ambiental que decorrerá no auditório do Centro de 

Formação do CEA. 

Inscrições máximas de 70 participantes.

14h00 às 17h00 

Oficina de Molduras Ecológicas

Realização de molduras ecológicas a 

Inscrições máximas de 25 participantes.

 

Programação  das Oficinas de Páscoa no CEA
Atividades 
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Informações adicionais 
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Local: As atividades serão realizadas nas 

instalações do Centro de Educação 

Ambiental. 

 

Públicos-alvo: Crianças dos 5 aos 12 anos. 

 

Preçário:  

1. Valor por participante Individual - 3€ 

(valor por atividade individual). 

2. Valor por participante Individual com 

lanche incluído – 3,75€ (valor por 

atividade individual). 

3. Valor para IPSS’s - 15€ por atividade até 

25 participantes. 

 

Gratuito: Atividade Uma imagem vale 

mais do que mil palavras. 

 

Inscrições: As inscrições deverão ser 

efetuadas via e-mail: 

cea@esposendeambiente.pt,  por 

telefone através do contacto: 253 967147 

ou diretamente na receção do Centro de 

Educação Ambiental (Rua Conde de 

Madimba – Marinhas) até ao dia 15 de 

Março. 
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