


JUNHO
ECO-BANHISTA

21 DE JUNHO - 9H30 - 11H30  - PRAIA DE APÚLIA - ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

22 DE JUNHO - 9H30 - 11H30 - PRAIA DE OFIR - ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

27 DE JUNHO - 9H30 - 12H00  - PRAIA DE SUAVE MAR - ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

29 DE JUNHO - 9H30 - 12H00 - PRAIA DE CEPÃES - ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL

30 DE JUNHO - 10H00 - 12H00 | 14H00 – 16H00 – CEA

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

INICIATIVA ECO- BANHISTA

ESTA INICIATIVA CONSISTE NA REALIZAÇÃO DE UM BEACH-PAPER DEDICADO ÀS TEMÁTICAS AMBIENTAIS. TRATA-SE DE UM JOGO CONSTITUÍDO

POR DIFERENTES ETAPAS, EM QUE PARA ALÉM DE RESPONDEREM A QUESTÕES DE CULTURAL GERAL, OS PARTICIPANTES TERÃO QUE SUPERAR

DIVERSOS “OBSTÁCULOS” E REALIZAR PROVAS DESPORTIVAS.

OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL

ESTA ATIVIDADE INCLUI UMA PEQUENA APRESENTAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DOS ESPAÇOS FLORESTAIS PARA A SUSTENTABILIDADE DO

PLANETA, A SEPARAÇÃO SELETIVA DE RESÍDUOS E EM CONCRETO SOBRE A RECICLAGEM DE PAPEL. NESTA OFICINA OS PARTICIPANTES IRÃO

REALIZAR E DECORAR A SUA FOLHA DE PAPEL, PARTICIPANDO POSTERIORMENTE NUMA ATIVIDADE LÚDICO-PEDAGÓGICA.



JULHO

OFICINA USE E RE-USE NO VERÃO

6 DE JULHO - 10H00 - 12H00 – PRAIA DE APÚLIA – ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

12 DE JULHO - 10H00 - 12H00 – PRAIA DE CEPÃES - ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

18 DE JULHO - 9H30 - 11H30 | 14H00 – 16H00 – CEA

AQUA CÁVADO – DIAS A VIVER A ÁGUA

5 DE JULHO - 9H00 - 17H00 – MOSTEIRO DE TIBÃES E ESTUÁRIO DO CÁVADO

13 DE JULHO - 9H00 - 17H00  - MOSTEIRO DE TIBÃES E ESTUÁRIO DO CÁVADO

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

OFICINA USE E RE-USE NO VERÃO

NESTA OFICINA, ATRAVÉS DA REUTILIZAÇÃO DE DESPERDÍCIOS DE PAPEL E CARTÃO, OS PARTICIPANTES IRÃO CRIAR DIVERTIDOS ANIMAIS

AQUÁTICOS.
AQUA CÁVADO – DIAS A VIVER A ÁGUA

ESTA INICIATIVA FAZ PARTE DO PROGRAMA DO PROJETO “AQUA CÁVADO – O RIO QUE NOS UNE” 2017, PROMOVIDO PELA CIM CÁVADO E

AGÊNCIA DE ENERGIA DO CÁVADO, EM ESTREITA COLABORAÇÃO COM OS MUNICÍPIOS MEMBROS DA CIM, E INCLUI A PARTICIPAÇÃO EM

ATIVIDADES NO MOSTEIRO DE TIBÃES, A REALIZAÇÃO DE UM PIQUENIQUE EM BARCELOS, E UM PERCURSO PEDESTRE JUNTO AO RIO CÁVADO

ORIENTADO PELO PNLN.



EXPOSIÇÃO MAR DE PLÁSTICO

DE 15 DE JULHO A 31 DE JULHO – 9H00 -12H00 |14H00 – 16H00 – CEA - VISITAS LIVRES

JOGOS DE VERÃO

10 DE JULHO - 9H30 - 11H30 | 14H00 – 16H00 – CEA

14 DE JULHO - 9H30 - 11H30 | 14H00 – 16H00 – CEA

OFICINAS DE EXPRESSÃO PLÁSTICA O QUE VÊ O ARTISTA NA NATUREZA

20 DE JULHO - 11H00 | 11H30 | 15H00 | 15H30 – PRAIA DE CEPÃES – ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

EXPOSIÇÃO MAR DE PLÁSTICO

ESTARÁ PATENTE NO CEA A EXPOSIÇÃO ITINERANTE "MAR DE PLÁSTICO" ORGANIZADA PELA CAMPANHA OCEAN ACTION, QUE PRETENDE

INCENTIVAR A REFLEXÃO CRÍTICA SOBRE O PROBLEMA DO LIXO MARINHO E A NECESSIDADE DA ADOÇÃO DE COMPORTAMENTOS

AMBIENTALMENTE RESPONSÁVEIS. SÃO UTILIZADAS DIFERENTES FERRAMENTAS DE COMUNICAÇÃO COM FORTE IMPACTO VISUAL E SENSORIAL

PARA ATRAIR A ATENÇÃO DOS VISITANTES, INTEGRANDO OBJETOS ARTÍSTICOS E ELEMENTOS MULTIMÉDIA.

JOGOS DE VERÃO

REALIZAÇÃO DE VÁRIOS JOGOS LÚDICO-PEDAGÓGICOS ASSOCIADOS A TEMÁTICAS AMBIENTAIS.
OFICINAS DE EXPRESSÃO PLÁSTICA O QUE VÊ O ARTISTA NA NATUREZA

DESENVOLVIDA NO ÂMBITO DO PROJETO OMARE – OBSERVATÓRIO MARINHO DE ESPOSENDE, ESTA OFICINA DIRIGIDA A CRIANÇAS E

IMPLEMENTADA PELA BIORUMO, DEDICA-SE À EXPLORAÇÃO DO ECOSSISTEMA MARINHO ATRAVÉS DO JOGO TEATRAL.



OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL

21 DE JULHO - 10H00 - 12H00 | 14H00 – 16H00 – CEA

OFICINA REUTILIZAR O LIXO MARINHO

25 DE JULHO - 9H30 - 11H30 | 14H00 – 16H00 – CEA

27 DE JULHO - 9H30 - 11H30 | 14H00 – 16H00 – CEA

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL

ESTA ATIVIDADE INCLUI UMA PEQUENA APRESENTAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DOS ESPAÇOS FLORESTAIS PARA A SUSTENTABILIDADE DO

PLANETA, A SEPARAÇÃO SELETIVA DE RESÍDUOS E EM CONCRETO SOBRE A RECICLAGEM DE PAPEL. NESTA OFICINA OS PARTICIPANTES IRÃO

REALIZAR E DECORAR A SUA FOLHA DE PAPEL, PARTICIPANDO POSTERIORMENTE NUMA ATIVIDADE LÚDICO-PEDAGÓGICA.

OFICINA REUTILIZAR O LIXO MARINHO

NESTA OFICINA PRETENDE-SE ABORDAR A PROBLEMÁTICA DO LIXO MARINHO, ATRAVÉS DA REUTILIZAÇÃO OS PRINCIPAIS RESÍDUOS

PRESENTES NOS OCEANOS ATRAVÉS DA CRIAÇÃO DE ANIMAIS ASSOCIADOS À BIODIVERSIDADE MARINHA.



AGOSTO
EXPOSIÇÃO MAR DE PLÁSTICO

DE 01 DE AGOSTO A 31 DE AGOSTO – 9H00 - 12H00 |14H00 - 16H00 – CEA - VISITAS LIVRES

CAÇA-BEATAS

01 DE AGOSTO – 10H00 – 12H00 – PRAIA DE OFIR - ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

OFICINA USE E RE-USE NO VERÃO

02 DE AGOSTO - 9H30 - 11H30 | 14H00 – 16H00 – CEA

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

EXPOSIÇÃO MAR DE PLÁSTICO

ESTARÁ PATENTE NO CEA A EXPOSIÇÃO ITINERANTE "MAR DE PLÁSTICO" ORGANIZADA PELA CAMPANHA OCEAN ACTION, QUE PRETENDE

INCENTIVAR A REFLEXÃO CRÍTICA SOBRE O PROBLEMA DO LIXO MARINHO E A NECESSIDADE DA ADOÇÃO DE COMPORTAMENTOS

AMBIENTALMENTE RESPONSÁVEIS. SÃO UTILIZADAS DIFERENTES FERRAMENTAS DE COMUNICAÇÃO COM FORTE IMPACTO VISUAL E SENSORIAL

PARA ATRAIR A ATENÇÃO DOS VISITANTES, INTEGRANDO OBJETOS ARTÍSTICOS E ELEMENTOS MULTIMÉDIA.

CAÇA-BEATAS

ATIVIDADE DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL VISANDO A RECOLHA DE BEATAS NO AREAL DA PRAIA.

OFICINA USE E RE-USE NO VERÃO

NESTA OFICINA, ATRAVÉS DA REUTILIZAÇÃO DE DESPERDÍCIOS DE PAPEL E CARTÃO, OS PARTICIPANTES IRÃO CRIAR DIVERTIDOS ANIMAIS

AQUÁTICOS.



OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL

4 DE AGOSTO - 10H00 - 12H00 | 14H00 - 16H00 – CEA

24 DE AGOSTO - 10H00 - 12H00 | 14H00 - 16H00 – CEA

OFICINAS DE EXPRESSÃO PLÁSTICA O QUE VÊ O ARTISTA NA NATUREZA

10 DE AGOSTO - 11H00 | 11H30 | 15H00 | 15H30 - PRAIA DE SUAVE MAR - ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

16 DE AGOSTO - 11H00 | 11H30 | 15H00 | 15H30 - PRAIA DE OFIR - ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

22 DE AGOSTO - 11H00 | 11H30 | 15H00 | 15H30 - PRAIA DE APÚLIA - ATIVIDADE BANDEIRA AZUL

O OMARE VAI À PRAIA – TEATRO DE RUA

16 DE AGOSTO - 9H30; 11H00; 14H30; 16H00 – PRAIAS DE CEPÃES, SUAVE MAR, APÚLIA E OFIR – BANDEIRA AZUL

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL

ESTA ATIVIDADE INCLUI UMA APRESENTAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DOS ESPAÇOS FLORESTAIS, A SEPARAÇÃO SELETIVA DE RESÍDUOS E A RECICLAGEM

DE PAPEL. OS PARTICIPANTES IRÃO REALIZAR E DECORAR A SUA FOLHA DE PAPEL E PARTICIPAR NUMA ATIVIDADE LÚDICO-PEDAGÓGICA

OFICINAS DE EXPRESSÃO PLÁSTICA O QUE VÊ O ARTISTA NA NATUREZA

DESENVOLVIDA NO ÂMBITO DO PROJETO OMARE – OBSERVATÓRIO MARINHO DE ESPOSENDE, ESTA OFICINA DIRIGIDA A CRIANÇAS E IMPLEMENTADA

PELA BIORUMO, DEDICA-SE À EXPLORAÇÃO DO ECOSSISTEMA MARINHO ATRAVÉS DO JOGO TEATRAL.
O OMARE VAI À PRAIA – TEATRO DE RUA

NO ÂMBITO DO PROJETO OMARE – OBSERVATÓRIO MARINHO DE ESPOSENDE, TERÁ LUGAR NAS PRAIA UM TEATRO DE RUA DEDICADO AOS

RECURSOS MARINHOS E À ATIVIDADE PISCATÓRIA EM ESPOSENDE, COM VISTA À SENSIBILIZAÇÃO DOS BANHISTAS PARA A IMPORTÂNCIA DO MAR E DOS

ECOSSISTEMAS MARINHOS.



INFORMAÇÕES ÚTEIS

INSCRIÇÕES

AS INSCRIÇÕES DEVERÃO SER EFETUADAS VIA E-MAIL: CEA@ESPOSENDEAMBIENTE.PT, POR TELEFONE ATRAVÉS DO CONTACTO: 253
967147 OU DIRETAMENTE NA RECEÇÃO DO CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL (RUA CONDE DE MADIMBA – MARINHAS).

DURAÇÃO DAS ATIVIDADES

1H30M A 2H00
NAS OFICINAS E NAS ATIVIDADES A REALIZAR NO ESPAÇO DO CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL OS PARTICIPANTES PODERÃO

PERMANECER NAS INSTALAÇÕES DO CEA APÓS O TÉRMINO DAS OFICINAS/ATIVIDADES, REALIZANDO ATIVIDADES LIVRES, PODENDO

EFETUAR O HORÁRIO DAS 9H30 ÀS 12H00 E DAS 14H00 ÀS 16H30.

DESTINATÁRIOS

CRIANÇAS DOS 4 AOS 12 ANOS.

CUSTO DAS ATIVIDADES

GRUPOS DE IPSS’S E ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO - (Nº MÁXIMO DE PARTICIPANTES POR SESSÃO: 25) - 15,00€

PARTICIPANTE INDIVIDUAL POR ATIVIDADE: 2,50€
AS ATIVIDADES A REALIZAR NAS PRAIAS (BANDEIRA AZUL) E A VISITA À EXPOSIÇÃO MAR DE PLÁSTICO SÃO GRATUITAS.


