


- 28 DE JUNHO - 10H00 - 12H00 

ECO-BANHISTAS

LOCAL: PRAIA DE OFIR

- 29 DE JUNHO - 9H30 - 12H00 | 14H00 – 16H30 

OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL!

LOCAL: CEA

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 4 AOS 12 ANOS.

- 30 DE JUNHO - 10H00 - 12H00

ECO-BANHISTAS

LOCAL: PRAIA DE CEPÃES

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 6 AOS 14 ANOS.

INICIATIVA ECO-BANHISTAS

Esta iniciativa consiste na realização de um beach-paper dedicado às temáticas ambientais. Trata-se de um jogo constituído
por diferentes etapas, em que para além de responderem a questões de cultural geral, os participantes terão que superar
diversos “obstáculos” e realizar provas desportivas.

OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL!

Esta atividade inclui uma pequena apresentação sobre a importância dos espaços florestais para a sustentabilidade do 
Planeta, a separação seletiva de resíduos e em concreto sobre a reciclagem de papel. Nesta oficina os participantes irão 
realizar e decorar a sua folha de papel, participando posteriormente numa atividade lúdico-pedagógica.



- 5 DE JULHO- 9H30 - 12H00 | 14H00 – 16H30 

À DESCOBERTA DA ÁGUA E DOS SEUS  HABITANTES!

LOCAL: CEA

- 6 DE JULHO- 10H00 - 12H00 

ECO-BANHISTAS

LOCAL: PRAIA DE SUAVE MAR

- 7 DE JULHO- 9H30 - 12H00 | 14H00 – 16H30 

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 6 AOS 14 ANOS.

À DESCOBERTA DA ÁGUA E DOS SEUS HABITANTES!

LOCAL: CEA

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 4 AOS 9 ANOS.

À DESCOBERTA DA ÁGUA E DOS SEUS HABITANTES!

Nesta oficina dedicada aos ecossistemas aquáticos e à importância da água, os participantes irão assistir a uma
breve apresentação teórica sobre ecossistemas aquáticos e sobre a problemática do lixo marinho. No final as
crianças participarão em jogos de conhecimento e de orientação.



- 13 DE JULHO - 9H30 - 12H00 | 14H00 – 16H30

JARDINEIROS POR UM DIA!

LOCAL: CEA

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 4 AOS 12 ANOS. 

- 15 DE JULHO - 10H00 – 12H00 

QUIZ DA BANDEIRA AZUL

LOCAL: PRAIA DE APÚLIA

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 10 AOS 14 ANOS.

JARDINEIROS POR UM DIA!

Os participantes serão desafiados a realizarem tarefas de jardinagem nos espaços do CEA e Horto Municipal,
nomeadamente rega, limpeza de infestantes em vasos e nas hortas pedagógicas, entre outros trabalhos. Esta
iniciativa terá como objetivo proporcionar às crianças o contacto direto com a natureza e realçar a importância do
meio ambiente.

QUIZ DA BANDEIRA AZUL

Os banhistas serão desafiados a participarem num concurso sobre a Bandeira Azul e sobre o Ambiente em geral. O
jogo inclui 30 questões/provas, tantas quanto os anos da Bandeira Azul, e um único objetivo: conseguir chegar até ao
final e receber o prémio "Bandeira Azul".



- 19 DE JULHO - 9H30 - 12H00| 14H00 – 16H30

USE E RE-USE: PEIXES ECOLÓGICOS

LOCAL : CEA

- 21 DE JULHO - 9H30 - 12H00| 14H00 – 16H30

USE E RE-USE: PEIXES ECOLÓGICOS

LOCAL : CEA

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 4 AOS 12 ANOS.

OFICINA USE E RE-USE: PEIXES ECOLÓGICOS

Nesta oficina através da reutilização de desperdícios de papel e cartão, os participantes irão criar um divertido peixe
ecológico que poderá ser utilizado como Porta Colares/Pulseiras.



- 27 DE JULHO - 10H00 – 12H00 

QUIZ DA BANDEIRA AZUL

LOCAL: PRAIA DE OFIR

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 10 AOS 14 ANOS.

- 28 DE JULHO - 9H30 - 12H00| 14H00 – 16H30

OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL!

LOCAL: CEA

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 4 AOS 12 ANOS.

* DESCRIÇÕES DAS ATIVIDADES JÁ ANTERIORMENTE EFETUADAS.



- 02 DE AGOSTO - 9H30 - 12H00| 14H00 – 16H30

JOGO AMBIENTE SEM FRONTEIRAS 

LOCAL: CEA 

- 04 DE AGOSTO - 9H30 - 12H00| 14H00 – 16H30

JOGO AMBIENTE SEM FRONTEIRAS 

LOCAL: CEA 

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 4 AOS 12 ANOS

- 05 DE AGOSTO - 10H00 – 12H00 

QUIZ DA BANDEIRA AZUL

LOCAL: PRAIA DE SUAVE MAR

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 10 AOS 14 ANOS.

JOGO AMBIENTE SEM FRONTEIRAS

Nesta iniciativa serão realizadas um conjunto de provas de conhecimento, desportivas e de orientação que terão
como objetivo sensibilizar os participantes para a importância de conhecermos o meio natural que nos rodeia e a
necessidade de o preservarmos.



- 9 DE AGOSTO - 9H30 - 12H00| 14H00 – 16H30

HISTÓRIAS NO CEA

LOCAL: CEA

- 10 DE AGOSTO - 10H00 – 12H00 

QUIZ DA BANDEIRA AZUL

LOCAL: PRAIA DE CEPÃES

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 10 AOS 14 ANOS.

- 11 DE AGOSTO - 9H30 - 12H00| 14H00 – 16H30

HISTÓRIAS NO CEA

LOCAL: CEA

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 4 AOS 9 ANOS.

HISTÓRIAS NO CEA

Nesta atividade será apresentada uma história de índole ambiental, concretamente sobre a fauna autóctone
presente em Portugal, realçando o modo de vida de alguns animais, as suas características morfológicas, entre outros
aspetos. Será também realizado um trabalho prático associado à temática da história.



- 16 DE AGOSTO - 9H30 - 12H00|14H00 – 16H30

EXPOSIÇÃO PERMANENTE AMBIENTE INTERATIVO

LOCAL : CEA

- 18 DE AGOSTO- 9H30 - 12H00|14H00 – 16H30

EXPOSIÇÃO PERMANENTE AMBIENTE INTERATIVO

LOCAL : CEA

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 4 AOS 12 ANOS.

EXPOSIÇÃO PERMANENTE AMBIENTE INTERATIVO

Esta exposição, de carácter permanente, destaca-se pela tecnologia interativa que lhe está associada, uma vez que
permite ao visitante “navegar” por entre vários cenários e obter informação sobre vários temas ambientais. Os
temas abordados – água, resíduos, biodiversidade e energia - despoletam uma curiosidade natural em conhecer
mais e melhor o concelho de Esposende e contribuem para uma melhor perceção das questões ambientais com
influência direta no desenvolvimento sustentável da região.



- 23 DE AGOSTO - 9H30 - 12H00|14H00 – 16H30

JOGO AQUA-PAPER

LOCAL : CEA

- 25 DE AGOSTO- 9H30 - 12H00|14H00 – 16H30

JOGO AQUA-PAPER

LOCAL : CEA

DESTINATÁRIOS: CRIANÇAS DOS 4 AOS 12 ANOS.

JOGO AQUA-PAPER

Nesta iniciativa irão realizar-se diversos jogos associados ao tema da água, concretamente sobre eficiência hídrica,
energia hídrica, biodiversidade associada a ambientes aquáticos e sobre cultura geral.



INFORMAÇÕES ÚTEIS
INSCRIÇÕES

DURAÇÃO DAS ATIVIDADES

CUSTO DAS ATIVIDADES

AS INSCRIÇÕES DEVERÃO SER EFETUADAS VIA E-MAIL: CEA@ESPOSENDEAMBIENTE.PT, POR TELEFONE ATRAVÉS DO CONTACTO: 253
967147 OU DIRETAMENTE NA RECEÇÃO DO CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL (RUA CONDE DE MADIMBA – MARINHAS).

1H30M A 2H00
NAS OFICINAS E NAS ATIVIDADES A REALIZAR NO ESPAÇO DO CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL OS PARTICIPANTES PODERÃO

PERMANECER NAS INSTALAÇÕES DO CEA APÓS O TÉRMINO DAS OFICINAS/ATIVIDADES, REALIZANDO ATIVIDADES LIVRES, PODENDO

EFETUAR O HORÁRIO DAS 9H30 ÀS 12H00 E DAS 14H00 ÀS 16H30.

GRUPOS DE IPSS’S E ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO - (Nº MÁXIMO DE PARTICIPANTES POR SESSÃO: 25) - 15,00€

PARTICIPANTE INDIVIDUAL POR ATIVIDADE: 2,50€
AS ATIVIDADES A REALIZAR NAS PRAIAS (ECO-BANHISTAS E QUIZ DA BANDEIRA AZUL) SÃO GRATUITAS.

A VISITA À EXPOSIÇÃO AMBIENTE INTERATIVO É GRATUITA PARA ESTABELECIMENTOS DE EDUCAÇÃO E ENSINO E IPSS’S CONCELHIOS.


